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Derzeit groRte touristische Investition in Sachsen
Neue Soletherme macht auBBergewdhnliche Sole zuganglich

Bad Elster, 25. Juni 2015. Mit dem Neubau der Soletherme Bad Elster und den schon
abgeschlossenen ModernisierungsmalRnahmen im Therapie- und Wohlflihlzentrum Albert
Bad entsteht eine neue attraktive touristische Infrastruktur in der Region.

Insgesamt wird die Sachsische Staatsbader GmbH bis zum Ende des Sommers 19 Millionen
Euro in den Neubau der Soletherme investiert haben. Gemeinsam mit dem neuen Vier-
Sterne-Hotel Konig Albert, derzeit durch private Investoren in unmittelbarer Nachbarschaft
errichtet, wird die Attraktivitat und Anziehungskraft des gesamten Vogtlands enorm
gesteigert. ,,Rechnet man die Kosten fiir die Modernisierung des Therapie- und
Wohlfiihlzentrums Albert Bad inklusive Badelandschaft und Umfeld, den Neubau der
Soletherme und das Hotel Konig Albert zusammen, so kommt man auf eine Summe von
insgesamt rund 50 Millionen”, berichtet Gernot Ressler, Geschaftsfiihrer der Sachsischen
Staatsbader GmbH. Er erwartet dank der Therme eine Erh6hung der Maximalkapazitat bei
den Tagesgasten von derzeit 1.000 bis 1.200 auf ca. 1600. Diese kommen
schwerpunktmaRig aus einem Umbkreis von bis zu 1,5 Fahrstunden. ,,Zunehmend werden
auch Ubernachtungsgéste mit einer Anreisestrecke von bis zu 300 Kilometern die
Soletherme besuchen. Die Zusammenarbeit mit Hotels und Pensionen hat bereits
begonnen”, erklart Gernot Ressler.

Die Solequelle

Gespeist wird die Therme aus einer 2009 erbohrten eigenen Solequelle im Elstertal. Es
handelt sich um einen Jahrmillionen altem Schatz, das seit Tausenden Jahren keinerlei
Umwelteinfliissen ausgesetzt war. Das hochmineralisierte Wasser aus 1200 Meter Tiefe mit
besonders hohem Natriumsulfat- und Chlorid-Anteil ist in seiner Zusammensetzung und
Konzentration aulRergewdhnlich. Sodass man auch von einer hochgesattigten Glaubersalz-
Quelle spricht. Weitere Bestandteile sind Kalcium, Magnesium, Hydrogenkarbonat, Silikate,
seltene Erden und viele Spurenelemente, denen bei der Funktion des Kérpers —zum Beispiel
bei der Verdauung oder der Erregbarkeit von Nerven — eine wichtige Rolle zukommt. ,Dieser
Schatz aus dem Elstertal, die Bad Elsteraner Thermalsole, ist fir uns ein Geschenk”, berichtet
der Geschaftsfihrer der Sachsischen Staatsbader GmbH Gernot Ressler. Gefordert wird das
Quellwasser mit einem Solegehalt von 22 Prozent bei einer Temperatur von 42°C.

Ein einzigartiges Erlebnis

Sole ermoglicht eine ganz spezielle Erfahrung des Schwebens im Wasser. In den drei Becken
der Therme kommt es verdiinnt zum Einsatz. Wobei der Salzgehalt je nach Bassin variiert. So
wird das Phanomen ,,Sole” in verschiedenen Nuancen fiihlbar.
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Der Salzsee hat mit 15 Prozent eine der hochsten Konzentrationen, in der die Sole in
Deutschland im Indoorbereich erlebbar ist. In den meisten Badern liegt sie bei gerade einmal
einem bis finf Prozent. Ein weiteres Highlight ist das Licht- und Klangbad. In dem
abgeschirmten Raum sprechen Licht- und Soundeffekte weitere Sinne an und fordern damit
eine ganzheitliche, tief greifende Entspannung. ,Die Installation aus Klangen und Bildern
simuliert zum Beispiel den Tagesablauf mit Sonnenauf- und -untergang zu verschiedenen
Jahreszeiten. Die Téne kdnnen sowohl unter als auch iber Wasser wahrgenommen werden.
Ein unvergessliches Erlebnis”, beschreibt Gernot Ressler. Erganzt wird die Therme durch die
Saunawelt mit Saunen im Innen- und AulRenbereich sowie einem heiBen Quellwasser- und
einem kalten Schwimmbecken im Freien.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und folgen Sie den Sachsischen Staatsbadern auf:
www.facebook.com/Staatsbaeder
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Jahrmillionen alter Schatz aus dem Elstertal

Die Kraft aus der Sole

Bad Elster, 25. Juni 2015. ,Die positive, gesundheitsfordernde Wirkung von Salz bei der
duBerlichen Anwendung ist von alters her bekannt. Hinzu kommen naturwissenschaftliche
Studien, die diese Erfahrungen belegen. Wir wollen unseren Gasten mit der Soletherme den
Zugang dazu er6ffnen. Das Bad in der Sole wirkt wie ein Urlaub fiir alle Ruhesuchenden®,
erklart Gernot Ressler, Geschaftsfiihrer der Sachsischen Staatsbader GmbH.

Die Bad Elsteraner Thermalsole wirkt auf ganz unterschiedlichen Ebenen. ,,Wir fassen diese
Vielfalt in drei griffigen Satzen zusammen: In der Sole schwebt die Kraft. In der Sole schwebt
das Gliick. In der Sole schwebt die Schénheit.”

In der Sole schwebt die Kraft

Wenn das Gleichgewicht gestort ist, dann hat das gesundheitliche Auswirkungen. Durch das
entspannte Schweben wird das vegetative Nervensystem auf Ausgleich und Harmonie
umprogrammiert. ,,Natirliche Regulationsmechanismen des Kérpers werden in Gang gesetzt
und unsere Widerstandskraft, die sogenannte Resilienz, wird gestarkt. Das ist dahnlich wie
das Betatigen eines Reset-Knopfes: es erfolgt eine Art Neujustierung”, beschreibt Prof. Dr.
med. Karl-Ludwig Resch vom Deutschen Institut fir Gesundheitsforschung die Wirkung.

In der Sole schwebt das Gliick

Ein besonderes Gliick ist das vollig neue Korpergefiihl, das der Schwebezustand auslost:
Beim Bad in der Sole entspannt sich die Muskulatur und die Gelenke werden optimal
entlastet. Durch die Lockerung der Muskeln wird der Kérper automatisch besser
durchblutet. Somit kommt der Stoffwechsel in Schwung, der Ruhesuchende gewinnt neue
Leichtigkeit und bessere Beweglichkeit. Gleichzeitig wird das Herz-Kreislaufsystem entlastet.

In der Sole schwebt die Schonheit

AuBerdem besitzt solehaltiges Wasser einen hoheren Wasserdruck als Trinkwasser und wirkt
so als Drainage auf die Hautzellen, sodass Stoffwechselprodukte verstarkt abtransportiert
werden. Das férdert den natlrlichen ph-Wert der Haut und die in der Sole enthaltenen
Mineralien sorgen fiir bessere Speicherung von Feuchtigkeit. ,,Deshalb kann ein Bad in Sole
auch als natirlicher Jungbrunnen bezeichnet werden”, erklart Prof. Dr. med. Karl-Ludwig
Resch.
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GroBprojekt Soletherme
4.500 Quadratmeter fiir Ruhesuchende

Bad Elster, 25. Juni 2015. Zwischen 100 und 200 Handwerker arbeiten taglich auf
Hochtouren in der Soletherme Bad Elster, damit die Sachsische Staatsbader GmbH die neue
Tourismusattraktion im Vogtland noch in diesem Sommer eréffnen kann.

6.900 Kubikmeter Beton und 925 Tonnen Betonstahl wurden in den vergangen Monaten an
der Elster in unmittelbarer Nahe zum traditionsreichen Albert Bad verbaut. Das Herz der
neuen Soletherme bilden der Indoor-Salzsee, das Licht- und Klangbad sowie das Hutzenbad.
Insgesamt steht den Gasten auf lGber 4.500 Quadratmetern Nutzflache ein umfangreiches
Entspannungs- und Wohlfiihlangebot zur Verfligung.

Am Bau waren seit dem Beginn des Bodenaushubs im August 2013 insgesamt 32
Unternehmen mit noch einmal 46 Nachunternehmern beteiligt. Darunter waren 60 Prozent
regionale Betriebe aus Sachsen.
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Zahlen und Fakten

Infrastruktur der Soletherme Bad Elster

25. Juni 2015

Die Becken und ihr Solegehalt

Solegehalt Temperatur Verweildauer
Salzsee 15% 28 -32°C bis max. 20 min
Licht- und Klangbad 10% 34-36°C 20 min
Hutznbad 6% 34-36°C unbegrenzt

Die Saunawelt

Saunen im Innen- und AulRenbereich
° Panoramasauna 75 bis 100 °C
° Salz-Sauna 40 bis 90 °C
. »,Moosmannsauna“ (Erdsauna) 80 bis 110 °C

. »Musikwinkelsauna“ (Biosauna /Tepidarium) 60 bis 70 °C

AuBlenbereich

o ,HeilRe Elster” = heiRes Quellwasserbecken circa 40 °C

e Schwimmbecken 18 m?
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Offnungszeiten & Tarife Soletherme Bad Elster

Offnungszeiten

Sonntag bis Donnerstag 09.00 - 21.00 Uhr
Freitag und Samstag 09.00 - 22.00 Uhr
Tarife

Soletherme (inkl. Bade- und Saunalandschaft Bad Elster)

3-Stunden 16,50 €
4-Stunden 18,50 €
zeitlich unbegrenzte Nutzung* 19,50 €
Saunawelt:

Komplett-Tarif
Soletherme inkl. Badelandschaft, Saunawelt und Sauna Albert Bad
zeitlich unbegrenzte Nutzung 27,50 €

* Am Tag der Einlésung ist das Ticket im Rahmen der Offnungszeiten der Soletherme und Saunawelt giiltig.
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Die Sdchsische Staatsbader GmbH

Zukunft aus der Kurtradition entwickeln

25. Juni 2015. Die Sachsische Staatsbader GmbH vereint die beiden traditionsreichen Moor-
und Mineralheilbader Bad Elster und Bad Brambach. Die konigliche Baderarchitektur in Bad
Elster und der moderne Baustil in Bad Brambach sind jeweils in weitlaufige historische
Kurparks eingebettet. Gemeinsam bilden sie den idealen Rahmen fiir einen Aufenthalt ganz
im Zeichen von Gesundheit, Kur und Wohlfiihlen. Der besondere Schatz der Sachsischen
Staatsbader GmbH sind das heilende Naturmoor in Bad Elster und die starkste Radonquelle
der Welt in Bad Brambach sowie insgesamt 15 Heil- und Mineralquellen an beiden
Standorten.

Die natirlichen Heilmittel stehen in den modernen Therapie- und Wohlfiihlzentren in Bad
Elster und Bad Brambach im Mittelpunkt. ,,Gesundheit férdern, Natur anwenden und Kultur
erleben heiRt unsere Devise”, erklart der Geschaftsfihrer der Sachsischen Staatsbader
GmbH Gernot Ressler. Die historischen Kurparks, das vielseitige Freizeitprogramm —von
Sport bis Kultur — und die Ndhe zur vogtlandischen Natur runden das Erholungserlebnis ab.

Insgesamt beschaftigt das Unternehmen 165 Mitarbeiter. Seit ihrer Grindung 1991
gewadhrleistet die Sachsische Staatsbader GmbH die Fortsetzung der liber 160-jahrigen
Kurtradition im sachsischen Vogtland. Unter anderem wurden historische Gebaude
aufwendig saniert und mit moderner Architektur den neuen Anforderungen angepasst.

Natiirliche Heilmittel Naturmoor und Mineralheilquellen — Bad Elster

Naturmoor wird in Form von Wannenbadern und als Packungen angeboten. Zur Anwendung
kommt das natirliche Heilmittel unter anderem bei Rheuma, Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates und in der Frauengesundheit. Zusatzlich unterstiitzt das Trinken aus
Mineralheilquellen die Heilung und steigert das Wohlbefinden.

Das heilende Edelgas Radon — Bad Brambach

In Bad Brambach befindet sich die der starkste Radonquellen der Welt. Das hochwirksame
Edelgas wird in Wannenbadern und als Trinkkur genutzt. Eine positive Wirkung versprechen
Anwendungen fiir den Stiitz- und Bewegungsapparat und als Schmerztherapie.
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Gesundheit und Vitalitat steigern

Bewegungsfreude und Entspannung bieten die Bade- und Saunalandschaften der
Sachsischen Staatsbader GmbH an beiden Standorten mit angenehmen
Wassertemperaturen von 28 bis 37° Celsius. Im Medizinischen Trainings- und
Bewegungszentrum von Bad Elster stehen modernste Gerate fiir das Gesundheitstraining
bereit.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und folgen Sie den Sachsischen Staatsbadern auf:
www.facebook.com/Staatsbaeder
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Die Soletherme Bad Elster in Bildern
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AuBenansicht Soletherme Bad Elster

_ i 5
Soletherme Bad Elster, Indoor-Salzsee
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Soletherme Bad Elster, Licht- und Klangbad

Soletherme Bad Elster, Musikwinkelsauna
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